
 
 
 
 
 
 
 
 

1) அைன�� உ��ப�ன�க�� ச�க ��ட�தி�� தவறாம� கல��ெகா�ள ேவ���. தவ�பவ�க� ச�க 

ெசயலாள� அ�ல� த��த அ�வல�கள�ட�, த��த காரண�க�ட� �����ேய ெத�வ��கேவ���. 

 

2) ச�க ��ட�தி� வ�வாதி�க�ப�� எ��க�ப�� அைன�� வ�தமான ���க� ம��� தி�ட�க��� 

அைன�� உ��ப�ன�க�� ஒ��ைழ�� அள��கேவ���. 

 

3) ஆ�� ச�தா ெதாைகய�ைன �றி�ப��ட கால ெக����� ெச��த ேவ���. 

 

4) ச�க�தி� ெதாைல�ெதாட�� ���களான WHATSAPP, TELEGRAM & MAIL ேபா�றவ�றி� த�கள� பதி�கைள 

ெத�வ����ேபா� ஜாதி, மத�, அரசிய�, நிற�, த�வ�ரவாத� ம��� அர�கைள எதி��� க����க� 

பகிர�பட��டா�. ம�றினா� ச�க� எ���� நடவ��ைக�� உ�ப�ேவ� என உ�தியள��கி�ேற�. 

 

5) ேதசிய எதி���, ச�ட எதி��� ம��� ச�க எதி��� ேபா�ற க���கைள ச�க ���கள�� 

ெத�வ��க��டா�. ம�றினா� ச�க� எ���� நடவ��ைக�� உ�ப�ேவ� என உ�தியள��கி�ேற�. 

 

6) ச�க�தி� �றி�ேகா�கைள எதி��� ேம�க�ட ���கள�� ெத�வ���, வ �� வ�வாத�கள�� 

ஈ�படமா�ேட�. 

 

7) ச�க �ைண வ�திகைள க�டாய� ப��ப�றேவ���. 

 

8) ச�க�தி� �றி�ேகா�கைள எ�ேபா�� மதி�ேப�. 

 

9) ச�க�தி� �றி�ேகா�கைள எ�ேபா�� ம�றி என� நடவ��ைகக� இ��கா� என உ�தியள��கி�ேற�. 

 

10) ச�க�தி� அைன�� வ�தமான தி�ட�கள��� ப��ெப�ேவ�. 

 

11) ச�க�தி� உ��ப�ன� எ�ப� வைரய��க�ப�ட� எ�பைத அறிேவ�. 

 

12) ச�க�தி� உ��ப�னராக, �ைண வ�திகள�� �றி�ப�ட�ப���ள அைன�ைத�� மனதார 

ஏ���ெகா�கிேற�. 

 

13) ச�க�தி� உ��ப�னைர ந���த� ெதாட�பான �ைண வ�திகள�� �றி�ப����ள அ�ச�க� அைன�ைத�� 

மனதார ஏ���ெகா�கிேற�. 

 

14) ச�க�தி� த��மான�க� அைன�ைத�� ப��ப��ேவ�. 

 

15) ச�க�தி� உ�திெமாழிய�� உ�ள அைன�� அ�ச�கைள�� ப��ப��ேவ� என உ�தியள��கிேற�. 

 

16) ச�க�தி� அைன�� வ�தமான ச�ட தி�ட�க���� க���ப�ேவ� என மனதார உ�தியள��கிேற�. 

 

17) நா� உ��ப�னராக ேச�வத�� ெகா����ள தகவ�க��, சா��க�� உ�ைம என உ�தி 

அள��கிேற�. ப��கால�தி� உ�ைம இ�ைல என ெத�ய வ��ேபா� என� உ��ப�ன� எ�கிற 

உ�ைமைய��, த�திைய�� இழ�கிேற� எ�பைத மன���வமாக ஏ��� ெகா�கிேற�. 

 
 

ேம�க�ட அைன�� ஷர��க���� மனதார ஒ��த� அள��� உ�தியள��கிேற�. ம�றினா� ச�க� 

எ���� நடவ��ைக�� உ�ப�ேவ� என உ�தியள��கி�ேற�. 

 
 
 
 

நா�  : 

இட� : 

 

ைகெயா�ப�. 


